
   
  
    
 
  
 

 
 
EXPEDIENTE: 01042024-ACD-ILO-03 

CURSO DE CAPACITACIÓN DIXITAL 

 

ADQUISICIÓN DE COMPETENCIAS DIXITAIS BÁSICAS – INICIO: 15 de Abril de 2024 

• Duración:  30 horas MATRÍCULA: Na secretaría do centro achegando copia do DNI 

• Horario e datas: Luns e mércores, de 16:00 a 20:00 h. Inicio 15 abril de 2024 

• Lugar: Aula A15 do Instituto Lauro Olmo, Rúa Calabagueiros sn, O Barco (Ourense) 

• Contidos:  Aspectos básicos do uso de medios informáticos. 

• Destinatarios/as: Destinado a persoas que non estean a cursar ensinanzas regradas, 

preferiblemente maiores de 55 anos. 

• Formación gratuíta. 

MATERIAIS: 

 

• Materiais a cargo do centro. 

• Dispoñibilidade de aula con ordenadores. 

 

OBXECTIVOS:  

 

• Permitir á cidadanía formarse en competencias dixitais transversais necesarias para 

desenvolverse de forma cotiá nunha sociedade cada vez máis dixitalizada, na que servizos 

esenciais, tales como a banca, o acceso ás administracións públicas ou o consumo 

realízase de forma telemática, excluíndo de facto a un sector da poboación que, ben pola 

súa idade, polo seu baixo nivel de formación, ou pola súa vulnerabilidade, carecen das 

competencias dixitais necesarias, situándoos en clara inferioridade respecto da poboación 

xeral e empeorando de forma significativa a súa calidade de vida.  

 

• Ofrecer oportunidades de formación con independencia do lugar de residencia ou 

formación previa das persoas e facilitando, por tanto, un acceso a unha formación 

compatible coas obrigas da cidadanía derivadas de distintas condicións persoais, laborais 

ou sociais. 

 

FINANCIACIÓN: 

 

Financiado pola UNIÓN EUROPEA (NextgenerationEU), participa o Goberno de España, a través 

do Plan de Recuperación, Transformación e Resiliencia, e a Xunta de Galicia. 

 

 

 


