Covid 19



A saude € o estado no que todos os organos funcionan
ben e de forma coordinada.

A enfermidade ¢ a alteracion do estado de saude dun
organismo.

Tipos de enfermidades

» As enfermidades non infecciosas son as que
non estan producidas por microbios.

» As enfermidades infecciosas son as causadas
por microbios ou microorganismos, € dicir, por
organismos miCroscopicos.



Os microorganismos Son organismos microscopicos

Tipos de mlcroorgamsmos




Os virus e bacterias son organismos microscopicos,
non visibles, que habitan ao noso redor

v' Son seres acelulares.

v’ Tamano moi pequeno. S6 se poden
Ver cun microscopio electronico.

v" Os virus so viven cando infectan
unha célula.

v' Os virus s6 poden reproducirse no
interior das células.

v' Enfermidades viricas: Papeiras,
hepatite, arrefriado, gripe, SIDA,
variola ... COVID 19

v' As enfermidades viricas tratanse
con medicamentos antivirais.

v
v

Son microorganismos unicelulares.

Mais grandes que os virus. Podense
VEr cun microscopio optico.

As bacterias tenen vida propia.

As bacterias reproducense por si
mesmas.

Enfermidades bacterianas: Carie,
salmonelose, bronquite,
apendicite,amigdalite, meninxite...

As enfermidades bacterianas
tratanse con antibioticos



y

Os wvirus son moi sinxelos estan formados por unha
capside que encerra no seu interior o acido nucleico.
Alguns tenen unha envoltura membranosa que os rodea.

Virus espido

Virus con envoltura



Estrutura do
CORONAVIRUS

4Envoltura

Capside e
acido nucleico




Que debes saber do novo coronavirus?

Os coronavirus son virus que 0s SINtOMAas mais comdns da enfermidade

circulan entre os animais. provocada polo coronavirus (COVID-19) son:
Porén, estes virus tameén poden

afectar os humanos.

O novo coronavirus
identificouse na China a finais
de 2019 e é unha nova cepa ;0_,. '

ue non se vira antes nos seres ”
; SENSACION DE FALTA DE AIRE ()

humanos.

Medidas para protexernos do coronavirus

I\ Lavar as mans Evitar tocar os ollos,
8 frecuentemente. % onarize aboca
Ao tusir, cubrir a boca En caso de ter sintomas
cun pano desbotable respiratorios, evitar o
ou contra o brazo co contacto proximo

cobado flexionado. con outras persoas.




Contaxio ¢ propagacion

COMO SE CONTAXIA O CORONAVIRUS

1 A persca ? As moléculas 3 Ao tocar o _
infectada A depositanse obotecto, o virus ' A persoa
eshirrs _,-: nos ocbxectos pasa §s mans !:mueata
& lanza T do portador 1 infectada,
alé ' 1 1 ainda que
Iml 'E'I'_'-'LIJ.-EE.- ]
i ) pode
de y tranamitir
o viras

5 A nova 6 Cando un portador
4 O portador persoa tocase os ollos,
IIIII ten comtacto I:Ex vértece a b:‘:-m;nu o nariz,
# ™ conoutras ﬁ' PR — entim & cando
R

portador
L #

\ "'.
|| Se o portador do virus lava

as mans a cadea de
transmision interrompese

https:/ /youtu.be/Q8BjS24edtc

pode infectarse

HAI QUE
INTENTAR
EVITAR
TOCARSE
A CARA

Video sobre transmision del virus


https://youtu.be/Q8BjS24edtc

Sintomas do CORONAVIRUS (COVID 19)

Sintomas mais comuns

06

Tose Febre Cansanzo Conxestion
nasal

Secrecion Dor de
nasal gorxa

Diarrea

Fatiga  Dificultade
para respirar

As persoas infectadas non necesariamente presentan
todos os sintomas. Nalguins casos, poden non ter ningan.



Medidas de prevencion +

fronte ao coronavirus

2
; ; i metros ]I ;; i

Mantén a distancia de

sepuridade minima de 1,5 metros

(-

el

("

Se non tes panos de papel,
tuce sobre a manga para non
contaminar as mans

=l

Lava az mans frecuentemente
con xabim, sobre todo,
dezpoiz de tusir ou eshirrar

/@\

Cubre a boca & o nariz ao tusir
facendo uso de panocs de papel

Qs

Ewita tocar coas mans os

ollos, o nariz & a boca

=

Non compartas chxectos
persoals.

RSN o
ﬁ https:/ /youtu.be/Xo7et

axtzDE

Tira o= panos ac lixo

https:/ /youtu.be/NSM8
BZdQ6mk

Evita saudar dando 8 man
ou bicos

https:/ /youtu.be/x1xvTi

Videos sobre prevencion fronte ao virus

Limpa con frecuencia superficies

e ohxectos de uso comiin.


https://youtu.be/x1xvTiZpkv0
https://youtu.be/NSM8BZdQ6mk
https://youtu.be/Xo7etaxtzDE

Respecta a REGRA DAS 3M

https:/ /youtu.be/d]N4zvUOg50

Distancia minima
interpersoal
1,5 metros

Uso OBRIGATORIO

da mascara

LAVADO f{recuente
de MANS con

auga e xabon
https:/ /youtu.be/w]2NMD3VWio



https://youtu.be/dJN4zvUOg50
https://youtu.be/wJ2NMD3VWio

)
Como o °

colocar e |H—_— pre——
quitaiia
mascanra

wpflY0

gomas e colocaa cubrindo
o nariz e a boca

@ - NN

Unha vez usada, quitaa
retirando as gomas desde atras
e sen tocar a parte de adiante.

Non tocar a parte exterior
da mascara nin a cara.

.be/AziekqYop_I

0 : o
youtu.be/LVZ9YnpQO81k

Videos sobre como se pon e quita a mascara

Tira a mascara no Lava as mans con auga e xabon

contedor axeitado I ou unha solucion hidroalcoholica


https://youtu.be/zGiHXwpf1Y0
https://youtu.be/AziekqYop_I
https://youtu.be/LVZ9YnpQ81k

PRINCIPAIS TIPOS DE MASCARAS

- FFP2/N95 (reutilizables)

®
cimtrxca Tipos de
DURACION 4/8 horas de
uso continuo
(segudo o numero

ek mascaras

PROTECCION Evitan contaxiar
pero non protexen
ao que as leva

LAVABLE (KV96)
DURACION 25 lavados (aprox.)

Lavar cada 8 horas protexen os demais. A sua eficacia non é tan elevada
de uso como as hixiénicas e quirarxicas

PROTECCION Evitan contaxiar
e contaxiarse

DURACION 30 dias (aprox.)
Hai que aireala

entre cada uso CASEIRAS ANTIPO PM2,5
_ . . Poden reutilizarse se son lavables: Poden reutilizarse se son lavables:
PROTECCION Evitan contaxiar a 60 °c con deterxente ou con a 60 °c con deterxente ou con

e contaxiarse lixivia diluida en auga (1:50) lixivia diluida en auga (1:50)



e ensina a lavar as mans

¥

~
Molla as mans con auga.

Frega a palma da man dereita
contra o dorso darman esquerda,
os dedos e viceversa.

o~

Frega con rotacidn o polgar
esquerdo atrapdndoo coa outra
Man e ViCeversa.

o~

Seca as mans cunha toalla
desbotable.

Como debes
lavar as mans

”~
Deposita o xabdn suficiente para
cubrir as ddas mans con escuma.

A

)

Fraga as palmas das mans entre si,
cos dedos entrelazados.

Ty

Frega a punta dos dedos da man
contra a man contraria e viceversa.

-
Utiliza a toalla para pechar a billa.

T

~
Frena as palmas das mans entre si.
A

Frega o dorso dos dedos dunha
man contra a palma da outra man
£ ViCeVersa,

it
Hr

Aclara as mans con auga.

T

A
As tas mans agora 50n seguras.


https://youtu.be/d6B99OCGURE
https://youtu.be/RvYBf9gHkMA
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9 CORONAVIRUS

1. A envoltura que protexe o N Sy  eléculas
i : : Fage= R ; de jabd

coronavirus € a sua parte B Pong o €Jabon

mais fraxil. '

2. O xabon consegue ¥ 4 3 .
romper a envoltura do )

ViI‘LlS . Coronavirus

3. O virus perde o acido
nucléico do seu interior e
queda inactivado.

Coronavirus
inactivado

“' s
"y



ACCESO PORTA A
ACCESO AD Bacharelato - 42 ESO
CENTRO 3 e 42 ESA, ZM Dep

Normas
entrada

CALENDARIO DE INICIO DE CURSO 2021/ 2022

MERCORES 15 DE SETEMBRO
As 8:30 h - Alumnado de 1° de ESO Porta principal grande ‘
As 8:40 h — Alumnado de 2° de ESO Porta principal grande ! ) TALLER
XOVES 16 DE SETEMBRO

{\s 8:30 h - Alumnado de 3° de ESO Porta principal grande
As 8:40 h - Alumnado de 4° de ESO Porta principal pequena

VENRES 17 DE SETEMBRO

As 11:00 h - Alumnado de 1° de Bacharelato Porta principal pequena
As 11:30 h - Alumnado de 2° de Bacharelato Porta principal pequena
As 12:30 h - Alumnado de Ciclos formativos Porta traseira do edificio

LUNS 20 DE SETEMBRO } ' J I
As 8:30 h - Alumnado de FP Basica Porta traseira do edificio 3 ..
PISTA -
XOVES 23 DE SETEMBRO ‘ polideportiva ! 3

1

. . i
As 18:00 h - Alumnado de 1° e 3° ESA (adultos) Porta principal pequena m
As 18:30 h - Alumnado ZM Dependencia Porta principal pequena » "

. T 3

~ 2 "
Rua das Areas ACCESO PORTA C IES LAURO OLMO - O BARCO "

- PROTOCOLO COVID 19 - ACCESOS ALUMNADO

—




Distancia de seguridade entre persoas. Manterase unha distancia
interpersoal minima de 1,5 metros.

Uso da mascara. O uso da mascara € obrigatorio en todos os espazos
do centro educativo, ainda que se cumpra coa distancia de seguridade.

Mascara de recambio. O alumnado debe traer unha mascara de
recambio.

Espazo e materiais escolares. (@ alumn@ debe ocupar sempre a
mesma mesa na aula e, entre clases, non pode moverse pola clase nin
sair ao corredor. Evitarase tocar os pomos das portas, persianas, ...

Ventilacion. Realizaranse frecuentes ventilacions, e por espazo de polo
menos 15 minutos ao inicio da xornada, durante os recreos e ao
finalizar as clases.

Hixiene de mans. Lavaranse as mans cando menos 5 veces ao longo
da xornada (na entrada e saida ao centro, antes e despois do recreo,
antes e despois de comer e sempre despois de ir ao aseo).



Normas no tra

tempos de lecer PpaSSIE

Rua Calabagueiros

2
<

dara un asento fixo L
rso escolar e levara posta a = -
ante todo o traxecto. il = -

0s e tempos de lecer
ada grupo ocupard a zona do patio
asignada (como se indica no mapa).

|

s — =

v" Manterase a distancia minima de

seguridade.
v" Evitaranse o uso de obxectos e xoguetes o
para Compartir. PISTA POLIDEPORTIVA
. . 7222 3°ESO 42 ESO
v Non se pode quedar no interior do centro. =N |
& = \
pi R‘;‘:e:\ ' I-ES‘ LAURO OLMO - O BARCO

M- - —



/youtu.be/mavuoFaksPQ

ideo dunha profe explicando os virus en xeral

ps:/ /www.youtube.com/watch?v=prHuCIGHtmY

Video de happy learning sobre os virus, moi infantil

https:/ /youtu.be/p mORIo7Aks

Video dun rap sobre o coronavirus


https://youtu.be/prHuClGHtmY
https://youtu.be/szmxbpJM24M
https://youtu.be/mavuoFaksPQ
https://youtu.be/p_mORIo7Aks

